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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по реализации дополнительной общеобразовательной программы  

по социально-коммуникативному и познавательному развитию 

«Современные дети»  

для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет)  

на 2023-2024 учебный год 
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Пояснительная записка 

          Содержание образовательной работы по дополнительной 

общеобразовательной программе по социально-коммуникативному и 

познавательному развитию «Современные дети» осуществляется с учетом 

требований нормативных документов:  

 Федеральным Законом РФ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации»  

 СанПиН 2.4.1.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»  

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»  

 Постановление главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно – 

эпидемиологических правил СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» 

 Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 № 1155 «Об утверждении федерального государственного 

стандарта дошкольного образования»  

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. № 08-249  

 «Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования» утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373  

 Письма министерства образования Тульской области от 23.04.2021 № 16-

10/4488 «О реализации проекта «Современные дети».  

           Учебный план МБОУ «ЦО № 40» на 2023-2024 уч. год учебный год 

является нормативным актом, регламентирующим деятельность по 

дополнительной общеобразовательной программе по социально-

коммуникативному и познавательному развитию «Современные дети» для 

детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет), устанавливающим объём 

учебного времени, отводимого на проведение занятий.         

          Учебный год начинается с 1 сентября и заканчивается 31 мая в 

соответствии с календарным планированием на 2023-2024 учебный год.          

         МБОУ «ЦО № 40»  работает в режиме пятидневной рабочей недели.  

         Категория обучающихся: дети подготовительной к школе группы (6–7 

лет).  Форма обучения: очная. 

 

 



Модуль «Родной край глазами детей» 

Структура модуля имеет разделы и темы, раскрывающие 

содержание образовательного направления 

«Краеведение» в подготовительной к школе группе. 

Модуль обеспечивает преемственность краеведческой 

деятельности обучающихся на дошкольном уровне и 

уровне начальной школы, так как в начальных классах 

образовательных организаций Тульской области 

реализуется дополнительная общеобразовательная 

программа аналогичного содержания в рамках 

внеурочной деятельности 

Сроки освоения 

модуля: модуль 

рассчитан на 1 год 

обучения, 1 час в 

неделю. 

Модуль «Информатика детям» 

Модуль предназначен для обучения детей старшего 

дошкольного возраста основам информатики. В 

содержании модуля отражаются актуальные 

направления приобщения старших дошкольников к 

цифровой среде на деятельностной основе. Наличие у 

детей знаний основ информатики детьми дошкольного 

возраста, умений использовать цифровые ресурсы 

способствуют решению практических задач. 

Сроки освоения 

модуля: модуль 

рассчитан на 1 год 

обучения, 2 часа в 

неделю. 

Модуль «Английский язык для детей» 

В модуле отражаются основные методические и 

технологические характеристики процесса обучения 

английскому языку данной возрастной группы детей. 

Начало изучения английского языка в дошкольном 

возрасте способствует развитию всех психических 

познавательных процессов (восприятия, памяти, 

внимания, мышления, воображения, речи), 

оптимизирует процесс формирования учебной 

мотивации, коммуникативных навыков и социального 

интеллекта, стимулирует интерес к изучению других 

культур. 

Сроки освоения 

модуля: модуль 

рассчитан на 1 год 

обучения, 2 часа в 

неделю. 

Модуль «Шахматы и дети» 

Реализация модуля в своем содержании охватывает 

несколько образовательных областей: познавательную, 

речевую, социально-коммуникативную, и используется в 

образовательной деятельности в соответствии с 

тематическим планом один раз в неделю и повседневной 

жизни группы детского сада в свободное время. 

Сроки освоения 

модуля: модуль 

рассчитан на 1 год 

обучения, 1 час в 

неделю 

 

Учебный план  

модуль «Родной край глазами детей» 

№ п/п  Название раздела Количество 

часов 

1 Раздел 1. Край наш Тульский 3 



   

2 Раздел 2. Тула – мой город родной» 4 

3 Раздел 3. Природа Тульского края 4 

4 Раздел 4. Тульское декоративно-прикладное искусство 4 

5 Раздел 5. Быт туляков, народный костюм, кружево 3 

6 Раздел 6. Народная музыка и танцы 3 

7 Раздел 7. Народные традиции. Знакомство с устным 

народным творчеством 

4 

8 Раздел 8. Архитектура. Тульский Кремль 4 

9 Раздел 9. Тула – глазами дошколят 3 

 Итого  32 

 

Учебный план модуль  

«Информатика детям» 

№ п/п  Название раздела Количество 

часов 

1 Раздел 1. Изучаем компьютер 20 

2 Раздел 2. Рисуем на компьютере 22 

3 Раздел 3. Учимся программировать 22 

 Итого  64 

 

Учебный план 

модуль «Английский язык для детей» 

№ п/п  Название раздела Количество 

часов 

1 Раздел 1. Знакомство 6 

2 Раздел 2. My body 10 

3 Раздел 3. Цвета и числа 4 

4 Раздел 4. Предметы одежды 10 

5 Раздел 5. Животные 8 

6 Раздел 6. Еда 8 

7 Раздел 7. Цвета и числительные 6 

8 Раздел 8. Дом 10 

9 Раздел 9. Сказка «Little red riding hood» 2 

 Итого 64 

 

Учебный план модуль  

«Шахматы и дети» 

№ п/п  Название раздела Количество 

часов 

1 Раздел 1. Изучаем шахматную доску 15 

2 Раздел 2. Шахматные комбинации 17 

 Итого  32 
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