
Приложение   

 к  приказу № 398-о от  01 сентября 2023 
 

План мероприятий, 

направленных на повышение процента охвата учащихся горячим питанием 

в «МБОУ «ЦО №40» 

      

 Цель: формирование системы организации питания всех участников образовательного 

процесса и повышение   процента охвата учащихся горячим питанием. 

       

     Задачи:  

1. Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к своему здоровью; 

2. Повысить ответственность родителей (законных представителей) за обеспечение детей 

питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых 

веществах и энергии, принципам сбалансированного питания; 

3. Систематизировать работу педагогических коллективов по формированию культуры здорового 

питания. 

 

     Прогнозируемый результат: увеличение охвата  учащихся горячим питанием до 90 % 

                                                          Увеличение числа  учащихся использующих карты для 

оплаты питания  до 100% 

 

№ Направление/мероприятие Ответственные 
Сроки 

выполнения 

1. Работа  с обучающимися 

1.1. 

Организация выставок 

литературы «Правильное питание 

- основа здоровья», «Питаемся 

полезно»,  

- оформление стенда по 

пропаганде здорового питания 

«Что нужно есть» 

Вельковская О.Г.,зав. 

Библиотекой, ответственные за 

организацию горячего питания  

Сентябрь –октябрь  

2023-2024 г. 

  

1.3.  

Проведение недели по 

пропаганде здорового питания, в 

рамках  Всемирного дня 

здоровья: 

- акция  «Мы за здоровый образ 

жизни»; 

- конкурс рисунков «Я за 

здоровое питание» 1-4 классы; 

- конкурс презентаций  о 

здоровом питании - 5-7  классы; 

-конкурс и защита проектов о 

здоровом питании -8,10 классы 

зам.директора по ВР Тетёркина 

Н.А., педагог-организатор 

Кулькова К.А. 

Апрель 2023-2024г. 

1.4. 

Проведение часов  общения  по 

темам: 

«Правильно питаться – быть 

здоровым». 

«Влияние правильного питания 

на рост, физическое и 

интеллектуальное развитие». 

Классные руководители  
в течение учебного 

года 

1.5. 
Анкетирование  по вопросам 

организации питания 

Психологи  ЦО, классные 

руководители, Ответственные 

за организацию горячим 

питанием 

Октябрь 2023г 

Март 2024г. 



2. Работа с родителями 

2.1. 

Проведение родительских 

собраний «Здоровье и 

правильное питание» (1-11 

классы)  

Зам. директора по УВР  

Чернова Н.В.  

Ответственные за организацию 

горячим питанием 

Сентябрь 2023 г., 

Февраль 2024г 

2.2. 

Подготовка памяток для 

родителей «Организация 

правильного питания в семье», 

«Чтобы дети были здоровыми» 

Зам. директора по УВР 

Васильева Н.А.,  классные 

руководители, медицинский 

работник 

Октябрь2023г, 

Январь -2024 г. 

2.3. 

Консультирование родителей по 

вопросам организации питания и 

пропаганде здорового питания 

школьников 

Ответственные за организацию 

горячего питания,  классные 

руководители, медицинский 

работник 

В течение года 

2.4. 

Участие родителей в 

мероприятиях  ЦО, посвященных 

здоровому питанию. 

Зам.директора по ВР  

Тетёркина Н.А. , классные 

руководители  

Согласно плану  

воспитательной 

работы  

2.5 
Участие родителей  в работе 

Совета по питанию 

Председатель Совета по 

питанию 
В течение года 

2.6 
Участие родителей  в контроле за 

организацией  горячим питанием 
 В течение года 

3. Работа  с педагогами 

3.1. 

Проведение совещаний при 

директоре ЦО  

 «О порядке и состоянии 

организации питания 

школьников в 2023-2024учебном 

году» 

 Директор    МБОУ «ЦО №40» 

Гнидина С.А.  

в течение учебного 

года 

3.3. 
 презентация работы пищеблоков, 

столовой ЦО 
Совет по питанию  По согласованию. 

4. Работа  администрации ЦО 

4.1. 

Контроль за деятельностью ЦО 

по вопросам организации 

питания учащихся, соблюдения 

СанПиН 

Гнидина С.А. директор ЦО,  

Филиппова Е.В. медицинский 

работник, члены Совета по 

питанию 

в течение года  

4.2. 

Консультирование учащихся и их 

родителей, общественности по 

вопросам питания 

 

Гнидина С.А. директор ЦО,   

в течение учебного 

года 

4.3 
Ведение мониторинга охвата  

горячим питанием. 

Ответственные за организацию 

горячим питанием 

в течение учебного 

года 
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