
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение  

«Центр образования № 40 имени Героя Советского Союза  

Ивана Андреевича Дементьева» 

  

ПРИКАЗ 

«01» сентября 2025 г.        № 381-о 

г. Тула 

 Об организации работы Совета по питанию  

 в 2025-2026 учебный год 

 

В целях улучшения качества питания обучающихся и воспитанников, 

профилактики заболеваний, обусловленных нарушением питания, активизации 

работы Совета по питанию  

ПРИКАЗЫВАЮ: 

1. Утвердить Состав Совета по питанию на 2025-2026 год.  

2.  Утвердить План работы совета по питанию на 2025-2026 год.  

3. Утвердить План мероприятий, направленных на повышение процента 

охвата учащихся горячим питаем в МБОУ «ЦО № 40» на 2025-2026 год.  

4. Всем участникам образовательного процесса МБОУ «ЦО № 40» 

активизировать работу по выполнению вышеназванных документов.  

5. Контроль за исполнением приказа возложить на заместителя директора 

по УВР Васильеву Н.А. 

 

 

 

Директор МБОУ «ЦО №40»      С.А. Гнидина  

 

 

С приказом ознакомлены: 

  



Приложение № 1 

К приказу от 01.09.2025 № 381-о 
Информация 

о членах Советов по питанию в общеобразовательных организациях,  

подведомственных управлению образования администрации города Тулы 

№ п/п 

Ф.И.О. члена Совета 

по питанию  

(полностью) 

Место работы 
Занимаемая 

должность 

Контактные 

данные 

(номер 

телефона) 

1.  Гнидина Светлана 

Алексеевна 

МБОУ «ЦО №40»  директор (4872) 48-43-64 

2.  Васильева Наталия 

Алексеевна 

МБОУ «ЦО №40»  заместитель 

директора по УВР 

(4872) 48-03-50 

3.  Чернова Наталья 

Владимировна 

МБОУ «ЦО №40»  заместитель 

директора по УВР 

(4872) 48-43-64 

4.  Власова Светлана 

Александровна  

МБОУ «ЦО №40»  социальный 

педагог 

(4872) 48-12-25 

5.  Якушина Татьяна 

Вадимовна 

МБОУ «ЦО №40»  диетсестра (4872) 48-12-25 

6.  Филиппова Елена 

Владимировна 

МБОУ «ЦО №40»  медсестра (4872) 48-03-50 

7.  Кузьмина Любовь 

Анатольевна 

МБОУ «ЦО №40»  ответственная за 

горячее питание 

(4872) 48-03-50 

8.  Митяшова Инесса 

Николаевна  

МБОУ «ЦО №40»  ответственная за 

горячее питание 

(4872) 48-43-64 

9.  Представитель ООО 

«Орион» по 

согласованию  

   

10.  Алексеева Татьяна 

Владимировна 

МБОУ «ЦО №40»  Специалист по 

закупкам 

(4872) 48-43-64 

11.  Шульга Любовь 

Игоревна 

домохозяйка общественный 

помощник 

уполномоченного 

по правам ребёнка 

Зыковой Н.А. 

8-910-161-71-75 

12.  Данилюк Людмила 

Владимировна 

домохозяйка родитель 8-910-167-73-34 

13.  Кузнецова Ирина    МБОУ «ЦО №40»  ученица 10  класса  

14.  Булатова Софья  МБОУ «ЦО №40»  ученик 10  класса  

  



Приложение № 2 

К приказу от 01.09.2025 № 381-о 
 

  УТВЕРЖДАЮ 

               Директор МБОУ «ЦО № 40» 

С.А Гнидина 

ПЛАН РАБОТЫ 

Совета по питанию МБОУ «ЦО №40» 

на 2025- 2026 учебный год 

Цель: обеспечение качественным питанием обучающихся, создание условий, 

способствующих укреплению здоровья и формирование навыков правильного здорового и 

культурного питания, 100% охват учащихся горячим питанием.  

Задачи: 

1.обеспечить качественное, сбалансированное питание детей; 

 2.вести пропаганду здорового питания и здорового образа жизни; 

3.формировать у детей и родителей потребности правильного и культурного питания как 

неотъемлемой части сохранения и укрепления здоровья. 

№ п/п Содержание работы Сроки 

исполнения 

Ответственный 

1.  Планирование работы Совета по питанию. сентябрь Совет по питанию 

2.  Обновление списков на льготное питание учащихся 

(дети из многодетных,  малообеспеченных семей, дети-

сироты, опекаемые, инвалиды) 

Август-

сентябрь  

Составление списков 

на льготное питание 

учащихся (дети из 

многодетных, 

малообеспеченных 

семей, дети-сироты, 

опекаемые, инвалиды) 

3.  Совещание по организации горячего питания   1 раз в 

четверть 

 Директор МБОУ «ЦО 

№40» Гнидина С.А. 

4.  Организация питания учащихся групп продленного дня. 

Выполнение норм питания. 

сентябрь Ответственные за 

организацию горячего 

питания 

5.  Анкетирование учащихся, их законных представителей 

по вопросам организации горячего питания 

ноябрь 

апрель 

Кл. руководители 

6.  Обсуждение вопроса организации горячего питания на 

совещании при директоре 

ежемесячно Директор МБОУ «ЦО 

№40» Гнидина С.А. 

7.  Проверка  работы школьных столовых, столовой ДОУ  Постоянно 

(1 раз в месяц) 

Бракеражная комиссия, 

члены Совета по 

питанию 

8.  Контроль за проведением в зимне-весенний период С-

витаминизации готовой продукции 

декабрь-май Совет по питанию, 

медработник 



9.  Выступление на педагогическом совете «Качество 

организации горячего питания». 

Март Ответственные за 

организацию горячее 

питание 

10.  Обновление материалов  о здоровом питании на сайте и 

стендах 

постоянно Совет по питанию, 

ответственные за 

организацию горячее 

питание 

11.  Анализ охвата учащихся горячим питанием 1 раз в 

 четверть 

Совет по питанию, 

ответственные за 

организацию горячее 

питание 

12.  Мероприятия по привитию санитарно-гигиенических 

норм и культуры питания 

постоянно Классные 

руководители 

13.  Информация для родителей на классных часах, 

родительских собраниях по организации горячего 

питания 

постоянно Классные 

руководители, Совет по 

питанию 

14.  Классные часы по вопросам культуры питания постоянно Классные 

руководители, Совет по 

питанию 

15.  7 апреля - Всемирный День здоровья 

Агитбригада «Правильное питание – залог здоровья» 

апрель Педагог-организатор 

16.  Отчёт членов Совета по питанию перед родительской 

общественностью 

май Председатель Совета 

по питанию 

 
  



Приложение № 3 

К приказу от 01.09.2025 № 381-о 
 

План мероприятий, 

направленных на повышение процента охвата учащихся горячим питанием 

в «МБОУ «ЦО №40» 

      

 Цель: формирование системы организации питания всех участников образовательного 

процесса и повышение   процента охвата учащихся горячим питанием. 

       

     Задачи:  

1. Способствовать формированию ответственного отношения обучающихся к своему 

здоровью; 

2. Повысить ответственность родителей (законных представителей) за обеспечение детей 

питанием, соответствующим возрастным физиологическим потребностям в пищевых 

веществах и энергии, принципам сбалансированного питания; 

3. Систематизировать работу педагогических коллективов по формированию культуры 

здорового питания. 

 

     Прогнозируемый результат:  

- увеличение охвата учащихся горячим питанием до 90 % 

- Увеличение числа учащихся использующих карты для оплаты питания до 100% 

 

№ Направление/мероприятие Ответственные Сроки выполнения 

1. Работа с обучающимися 

1.1. 

Организация выставок 

литературы «Правильное питание 

- основа здоровья», «Питаемся 

полезно»,  

- оформление стенда по 

пропаганде здорового питания 

«Что нужно есть» 

Вельковская О.Г., зав. 

Библиотекой, ответственные за 

организацию горячего питания  

Сентябрь –октябрь   

  

1.3.  

Проведение недели по 

пропаганде здорового питания, в 

рамках  Всемирного дня 

здоровья: 

- акция  «Мы за здоровый образ 

жизни»; 

- конкурс рисунков «Я за 

здоровое питание» 1-4 классы; 

- конкурс презентаций  о 

здоровом питании - 5-7  классы; 

-конкурс и защита проектов о 

здоровом питании -8,10 классы 

зам. директора по ВР Тетёркина 

Н.А., педагог-организатор 

Кулькова К.А. 

Апрель  

1.4. 

Проведение часов  общения  по 

темам: 

«Правильно питаться – быть 

здоровым». 

«Влияние правильного питания 

на рост, физическое и 

интеллектуальное развитие». 

Классные руководители  в течение учебного года 



1.5. 
Анкетирование  по вопросам 

организации питания 

Психологи ЦО, классные 

руководители, Ответственные 

за организацию горячим 

питанием 

Октябрь  

Март  

2. Работа с родителями 

2.1. 

Проведение родительских 

собраний «Здоровье и правильное 

питание» (1-11 классы)  

Зам. директора по УВР  

Чернова Н.В.  

Ответственные за организацию 

горячим питанием 

Сентябрь  

Февраль  

2.2. 

Подготовка памяток для 

родителей «Организация 

правильного питания в семье», 

«Чтобы дети были здоровыми» 

Зам. директора по УВР 

Васильева Н.А.,  классные 

руководители, медицинский 

работник 

Октябрь 

Январь  

2.3. 

Консультирование родителей по 

вопросам организации питания и 

пропаганде здорового питания 

школьников 

Ответственные за организацию 

горячего питания,  классные 

руководители, медицинский 

работник 

В течение года 

2.4. 

Участие родителей в 

мероприятиях  ЦО, посвященных 

здоровому питанию. 

Зам. директора по ВР Тетёркина 

Н.А., классные руководители  

Согласно плану 

воспитательной работы  

2.5 
Участие родителей  в работе 

Совета по питанию 

Председатель Совета по 

питанию 
В течение года 

2.6 
Участие родителей  в контроле за 

организацией  горячим питанием 
 В течение года 

3. Работа с педагогами 

3.1. 

Проведение совещаний при 

директоре ЦО  

 «О порядке и состоянии 

организации питания школьников 

в 2023-2024учебном году» 

 Директор МБОУ «ЦО №40» 

Гнидина С.А.  
в течение учебного года 

3.3. 
 презентация работы пищеблоков, 

столовой ЦО 
Совет по питанию  По согласованию. 

4. Работа  администрации ЦО 

4.1. 

Контроль за деятельностью ЦО 

по вопросам организации питания 

учащихся, соблюдения СанПиН 

Гнидина С.А. директор ЦО,  

Филиппова Е.В. медицинский 

работник, члены Совета по 

питанию 

в течение года  

4.2. 

Консультирование учащихся и их 

родителей, общественности по 

вопросам питания 

 

Гнидина С.А. директор ЦО,   
в течение учебного года 

4.3 
Ведение мониторинга охвата  

горячим питанием. 

Ответственные за организацию 

горячим питанием 
в течение учебного года 
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