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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «ЦО № 40»  

на 2025-2026 учебный год 

(обучение на дому) 

 

 Учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся на 

дому, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на 

освоение содержания образования по учебным предметам и годам обучения, 

является составной частью основной образовательной программы 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Центр 

образования № 40 имени Героя Советского Союза Ивана Андреевича 

Дементьева» и разработан во исполнение: 

• Федеральным законом  от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании 

в Российской Федерации"»,  

• Федеральным законом от 24 июня 1998 г. N 124-ФЗ "Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"; 

• Федеральным  законом от 24 ноября 1995 г. N 181-ФЗ "О социальной 

защите инвалидов в Российской Федерации"»; 

•  Приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 30 

июня 2016 г. N 436н "Об утверждении перечня заболеваний, наличие 

которых дает право на обучение по основным общеобразовательным 

программа на дому"; 

• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. N 28 "Об утверждении санитарных правил СП 

2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

• Постановлением Главного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. N 2 "Об утверждении санитарных правил и норм 

СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания"; 

• Распоряжением Минпросвещения России от 9 сентября 2019 г. N Р-

93 "Об утверждении примерного Положения о психолого-

педагогическом консилиуме образовательной организации"; 

• Методическими рекомендациями "Об организации обучения на дому 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью» от 24 ноября 2021г № ДГ-2121/07; 

• Письмом  Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки 

от 7 августа 2018 г. N 05-283 "Об обучении лиц, находящихся на 

домашнем обучении"; 

• Письмом Минпросвещения России от 13 июня 2019 г. N ТС-1391/07 "Об 

организации образования на дому". 

https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-29.12.2012-N-273-FZ/
https://rulaws.ru/laws/Federalnyy-zakon-ot-24.11.1995-N-181-FZ/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/
https://rulaws.ru/acts/Prikaz-Minzdrava-Rossii-ot-30.06.2016-N-436n/
https://rulaws.ru/acts/Rasporyazhenie-Minprosvescheniya-Rossii-ot-09.09.2019-N-R-93/
https://rulaws.ru/acts/Rasporyazhenie-Minprosvescheniya-Rossii-ot-09.09.2019-N-R-93/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/
https://rulaws.ru/acts/Pismo-Rosobrnadzora-ot-07.08.2018-N-05-283/


• Постановление Администрации города Тулы от 17.06.2014 г. № 1776 (с 

изменениями на 2 марта 2021 г.) «Об утверждении Положения об 

условиях оплаты труда работников муниципальных организаций 

муниципального образования город Тула, осуществляющих 

образовательную деятельность»  

 

Учебный план утвержден приказом директора МБОУ «ЦО № 40», носит 

нормативный характер, отражает целостность образовательного процесса и 

его специфику.  

В соответствии с Уставом образовательная организация осуществляет 

образовательный процесс по следующим уровням общего образования: 

- начальное общее образование; 

- основное общее образование; 

- среднее общее образование, 

в том числе обучающихся с ослабленным здоровьем и сохранным интеллектом 

по медицинским показаниям в индивидуальном режиме на дому.  

Учебный план обучения на дому МБОУ «ЦО № 40» обеспечивает 

выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса 

и предусматривает:  

4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для 1 – 4 классов;  

5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5 – 9 классов;  

2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для 10 - 11 классов.  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

1 класс – 33 учебные недели;  

2- 11 классы – 34 учебные недели. 

Номенклатура предметов соответствует типу образовательной 

организации, содержанию образования в ней. 

Промежуточная аттестация проводится по итогам освоения 

образовательной программы: на первом и втором уровнях обучения – за 

четверти, на третьем уровне обучения – за полугодия в соответствии с 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «ЦО № 40».  

Форму проведения четвертной промежуточной аттестация 

обучающихся учитель выбирает самостоятельно с учётом освоенного 

учебного материала. 

Промежуточная аттестация может проводиться в следующих формах: 

итоговая контрольная работа, переводные письменные и устные экзамены, 

собеседование, итоговый опрос, тестирование, защита проектов, 

метапредметные диагностические работы.  

Итоговая аттестация, завершающая освоение основных 

образовательных программ основного общего образования, среднего общего 

образования является государственной итоговой аттестацией.  



Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения 

такой аттестации по соответствующим образовательным программам 

определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и 

нормативно-правовому регулированию в сфере образования. 

Обучение учащихся 1-11 классов организуется в режиме пятидневной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение всей учебной недели. Продолжительность уроков составляет 40 

минут. 0,5 - часовые занятия проводятся через неделю по 1 часу; 1,5 - часовые 

занятия проводятся одну неделю – 2 часа, вторую неделю – 1 час. 

Основным принципом организации обучения на дому является 

обеспечение щадящего режима проведения занятий. Каждый обучающийся 

имеет индивидуальный график учебных занятий. Объем домашних заданий 

(по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты времени на 

его выполнение не превышали (в астрономических часах): 

во 2 – 3 классах – 1,5 ч, в 4 – 5 классах – 2 ч, в 6 – 8 классах – 2,5 ч, в 9 – 11 

классах – до 3,5 ч.  

  

http://ivo.garant.ru/document?id=70292898&sub=1001


Учебный план 1- 4-х классов 
 

Предметные области 

Учебные 

предметы   

                 

Классы 

Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 3 4 4 3,5 

Литературное 

чтение 

4 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

(английский) 

- 1 1 1 

Математика и 

информатика 
Математика 

3 3 3 3 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий 

мир 

1 1 1 1 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
ОРКСЭ 

- - - 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Технология Труд 

(Технология) 

1 1 1 1 

Итого 13 13 13 13 

 

 

  



Учебный план 5-9 классов   
 

Предметные 

области 

Учебные 

 предметы 

                   Классы 

Количество часов в неделю 

5 

 

6 7 8 9 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 4 3 2 3 

Литература 2 2 2 2 2 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

2 2 2 2 2 

Математика и 

информатика, 

вероятность и 

статистика 

Математика 4,5 4 - - - 

Алгебра - - 3 3 3 

Геометрия - - 1 2 2 

Информатика  0,5 0,5 0,5 1 

Вероятность и 

статистика 

- - 0,5 0,5 0,5 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  1,5 1,5 1 1 2 

Обществознание - - - 1 1 

География 0,5 0,5 1 1 1 

Естественнонауч-

ные предметы 

Физика   1 1 1 

Биология 0,5 0,5 1 1 1 

Химия - - - 1 1 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

ОБЗР - - - 0,5 0,5 

Искусство Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 - 

Изобразительное 

искусство 

0,5 0,5 0,5 - - 

Итого  16 16 17 19 21 

 

  



В 10- 11-х классах организовано профильное обучение: 

 в учебном плане 10в, 11в классах представлен набор предметов социально-

экономического профиля; в учебном плане 10а, 10б, 11а, 11б классов – 

универсального обучения.  
 

Непрофильное обучение  

 

Учебные предметы 

                         Классы 

Количество часов в 

неделю 

10а,б 11а,б 

Русский язык 2 2 

Литература 2 2 

Иностранный язык (английский, немецкий) 2 2 

Математика (Алгебра и начала математического анализа) 

(углубленный уровень) 

3 4 

Математика (Геометрия) 2 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика 1 1 

История (углубленный уровень) 2 2 

Обществознание 1 1 

География 1 1 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

ОБЗР 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого 21 21 

 

  



 

Профильное обучение 

Учебные предметы 

                         Классы 

Количество часов в 

неделю 

10в 11в 

Русский язык 1 1 

Литература 2 2 

Иностранный язык (английский, немецкий) 2 2 

Математика (Алгебра и начала математического анализа) 

(углубленный уровень) 

3 4 

Математика (Геометрия) 2 2 

Вероятность и статистика 0,5 0,5 

Информатика и ИКТ 1 1 

История  2 2 

Обществознание (углубленный уровень) 2 2 

География 1 1 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Биология 1 1 

ОБЗР 0,5 0,5 

Индивидуальный проект 1 - 

Итого 21 21 
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